Opintokeskus

ESIHENKILOIDEN JAKSAMINEN
- etakoulutus tiistaina 27.4.2021 klo 9-16

KOULUTUKSEN TAVOITE

Koulutuksen tavoitteena on, etta osallistujat saavat vertaistukea ja kdytannon valineita omaan
jaksamiseensa. Tavoitteena on piirtaa kuva toimivasta ja hyvasta tydymparistosta, joka tukee
tyoyhteisdjen johtamista. Lisaksi pohdimme, millaista tukea esihenkild tydssdan tarvitsee ja
miten han tuen saisi. Erityisesti kasittelemme sitd, millaisilla toimilla organisaation johto ja
tyoyhteiso voivat edistaa esihenkildiden jaksamista.

SISALTO

Pdivan kouluttaja: HTM kehittamisasiantuntija Paivi Lohi-Aalto, TJS Opintokeskus
9.00 Virittdytyminen paivaan, jarjestdasiantuntija Mikko Mannikko, Tehy ry
9.30 Arvioita jaksamisen tilasta

Ihanteellinen esihenkilon tydymparistd — millainen se on ja miten se

saavutetaan?
11.30 Lounastauko
12.30 Esihenkilon jaksamisen tuki — mika tukee jaksamista, mista tukea voi hakea ja

miten voisi vaikuttaa, etta tuen saisi?

14.00 Kahvitauko
14.15 Johdon ja tyoyhteisdn tuki — mitd voimme tehda tuen saamiseksi?
15.30 Koulutus paattyy

Pidamme taukoja noin tunnin vélein.
TOTEUTUS

Koulutus toteutetaan Teamsin valitykselld, osallistavin menetelmin, siten etta osallistujilla on
mahdollisuus vertaisoppimiseen.

limoittaudu mukaan tahan kaikille esihenkil6asemassa oleville jasenillemme avoimeen
verkkokoulutukseen 18.4.2021 mennessa Tehyn koulutuskalenterin kautta. llmoittautuneille
lahetetdan osallistumislinkki ilmoittautumisajan paatyttya.

Koulutuksen jarjestaa Tehyn Helsingin aluetoimisto. Lisatiedot:

Mikko Mdnnikkd
Jdrjestéasiantuntija, Helsinki
Tehy ry
mikko.mannikko@tehy.fi
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